Menus des vacances d'automne 2019

Communauté de Communes

La Rochefoucauld
Porte du Périgord

lundi 21 octobre 2019

mardi 22 octobre 2019

mercredi 23 octobre 2019

jeudi 24 octobre 2019

vendredi 25 octobre 2019

Salade batavia

croutons a l'ail

Tartiflette

Fruit de saison

Soupe de légumes
Cordon bleu
Petits pois carotte

Yaourt aromatisé

Tartine de camembert
sur son lit de salade

Filet de Coeur de Merlu

Haricots verts

Pavé cacao coco

Menus du Monde
Paella
Fromage

Gateau basque

Tomate Mozarella
Saucisse rustique
Purée de pois cassé

Fromage a la coupe

lundi 28 octobre 2019

mardi 29 octobre 2019

mercredi 30 octobre 2019

jeudi 31 octobre 2019

vendredi 1 novembre 2019

Salade composée

Spaghetti a la carbonara

Orange coupée

Menus du Monde
Feuilleté au fromage
Moules

Frites

Compote de pommes

avec son biscuit

Menus Végétarien

Salade batavia et betterave
Croc végétal

Poélée de boulgour

Pomme au four

HALLOWEEN

Soupe de sorciere
aux vers de terre

Tempura de Colin
Pomme de terre Smiley

Dessert de l'araignée

FERIE




