
MENUS DES MERCREDIS 

AGRIS – NOVEMBRE 2019 
 

 06 novembre 13 novembre 20 novembre 27 novembre 

COLLATIONS 

 
 
 

Pain au lait 
Jus de fruits 

Céréales 
Lait 

Compote 
Madeleines 

Eau 

Pain de mie 
Fromage 

Eau 

DEJEUNER 

 
 
 
 
 
 
 

Carottes râpées 
Couscous poulet 

Fromage 
Fruit au sirop 

Salade mixte chèvre et 
croûtons 

Poisson meunière 
Riz 

Morbier 
Clémentines 

Concombres 
Spaghetti bolognaises 

 et fromage râpé 
Yaourt aromatisé 

Velouté de potiron 
Rôti de porc 

Frites 
Flamby 
Biscuits 

 

GOUTER 

 
 
 
 
 
 

Yaourts à boire 
Biscuits 

Eau 

Pain au lait pépites de 
chocolat 

Jus de fruits 

Beignet 
Sirop à l'eau 

Fruit de saison 
Gâteau 

 

 

 

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS 



MENUS DES MERCREDIS 

LA ROCHE – NOVEMBRE 2019 

 

     

COLLATIONS 

 
 
 

Pain au lait 
Jus de fruits 

Céréales 
Lait 

Compote 
Madeleines 

Eau 

Pain de mie 
Fromage 

Eau 

DEJEUNER 

 
 
 
 
 
 
 

Carottes râpées 
vinaigrette 

Lasagnes bolognaise 

Crème dorée  
(contient lait entier, crème et œufs) 

Purée de poire 

Taboulé citron  

Poulet rôti   

Endives braisées 

Fromage Saint Paulin  

Banane 

Potage de légumes  
(mélange de légumes, contient du 

céleri) 

Colin meunière  

Beignets de courgettes  

Fromage frais croc lait  

Clémentines 

Chou campagnard  
(chou rouge râpé, œuf, lardons et 

croutons) 

Sauté d’agneau catalan 
(contient poivrons et tomates) 

Poelée campagnarde  
(haricots verts et jaunes, carottes, 

aubergines et oignons) 

Yaourt bio aromatisé au 
lait entier (p. local) 

Biscuits petit beurre 

GOUTER 

 
 
 
 
 
 

Yaourts à boire 
Biscuits 

Eau 

Crêpes 
Jus de fruits 

Beignet 
Sirop à l'eau 

Fruit de saison 
Gâteau 

 

 
SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS 



 

MENUS DES MERCREDIS 

ST PROJET – NOVEMBRE 2019 
 

 Mercredi 06 novembre Mercredi 13 novembre Mercredi 20 novembre  

COLLATIONS 

 
 
 

Pain au lait 
Jus de fruits 

Céréales 
Lait 

Compote 
Madeleines 

Eau 

Pain de mie 
Fromage 

Eau 

DEJEUNER 

 
 
 
 
 
 
 

Macédoine de légumes sur 
lit de tomates 

Burger de pommes de terre 
Yaourt aromatisé 

Rillette du Mans et 
cornichons 

Sauté de poulet 
Salsifis 

Lait aromatisé grenadine 
Choux à la crème 

Salade batavia, maïs, 
crouton à l’ail 

Filet de cœur de merlu 
Semoule 

Fromage en portion 
Fruits de saison Bio du 

Lindois 

Concombre et œufs mimosa  
 

Tartiflette   
 

Clémentine 

GOUTER 

 
 
 
 
 
 

Yaourts à boire 
Biscuits 

Eau 

Crêpes 
Jus de fruits 

Beignet 
Sirop à l'eau 

Fruit de saison 
Gâteau 

 
SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS 


