Communauté de Communes

La Rochefoucauld
Porte du Périgord
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Menus pour la période du : 11 mai 2020

au .

12 juin 2020

lundi 11 mai 2020

mardi 12 mai 2020

jeudi 14 mai 2020

vendredi 15 mai 2020

Betteraves rouges et Thon
Crepe au fromage**
Petite ratatouille

Mousse chocolat bio
Salade de fruits

Potage de légumes
Beeuf bourguignon
Carottes vapeur
Lait froid aromatisé/fromage
Gateau monté coco fraise

Radis a la croc au sel
reste Bouchée nugeett croc végétal

Haricots verts
Yaourt vanille bio

lundi 18 mai 2020

mardi 19 mai 2020

jeudi 21 mai 2020

vendredi 22 mai 2020

Radis 2 la croc au sel
Saucisse a l'ancienne*
Lentilles vertes

Creme dessert chocolat
Sablé

Concombres mimolette en dés
Roti de porc*
Coquillettes
(Eufs au lait maison
Beignets maison

ASCENSION

Pont de
L'ASCENSION

lundi 25 mai 2020

mardi 26 mai 2020

jeudi 28 mai 2020

vendredi 29 mai 2020

Salade de tomates et mais
Lasagnes
Bolognaise maison
Saint nectaire
Compote de pommes

Crepe au fromage**
(Euf dur
Epinards a la creme
Tomme blanche
1/2 banane

Salade verte croutons et fraises
Saute de porc au curry*
Purée a l'ancienne
Petit suisse sucté
Fruit selon arrivage

Melon
bouchée au camembert /nuggets de ble/ croc fromage
Petits pois carottes
Yaourt vanille bio
Fruit selon arrivage

lundi 1 juin 2020

mardi 2 juin 2020

jeudi 4 juin 2020

vendredi 5 juin 2020

Melon
Pilon de poulet

Salade de tomates et fraises
Cceur de metlu sauce citronnée***

(Euf dur mayo mayonnaise / concombres
Cordon bleu/ poisson pané

Lundi de PENTECOTE Choux fleurs graitinés Riz de Camargue Péches au jus
Genoise montée fraise coco Glace pro Fromage
Lait aromatisé Abricot Cannelé bordelais
lundi 8 juin 2020 mardi 9 juin 2020 jeudi 11 juin 2020 vendredi 12 juin 2020
Veloute de tomates Salade de pates thon/tomates mayonnaise Melon Concombres & mais
Petits 1égumes farcis Beeuf bourguignon* Tortellini** Luma de porc a la tomate

Ratatouille
Fromage
Compote de pommes

Carottes vapeur
Mousse au chocolat Bio

"¢ https://www.rochefoucauld-perigord.fr/la-restauration-scolaire/

*Qrigine Montbron et ses environs

**Qrigine France

Ricotta épinards
Yaourt bio au sucre de canne
Sablé

***Qrigine UE

Petits pois carottes
Petit suisse sucré
Fruit selon arrivage

****Origine Atlantique nord
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