
 

 

Goûters et Collation 
ALSH L’Ilot Loisirs 

Sous réserve de modifications ! 

 

Mercredi 04 novembre 

Collation  
Pain au lait 
Jus de fruits 

Goûter 
Compotes 

Cigarettes russes 
Sirop à l’eau 

 

Mercredi 18 novembre 

Collation  
Biscuits Casse-croûte 

Verre de lait 
Goûter 

Madeleines 
Yaourts 

Eau 

Mercredi 25 novembre 

Collation  
Céréales 

Lait 
 

Goûter 
Choco 

Jus de fruits 


