
Collations et Goûters
Mercredis avril/mai 2026

Mercredi 29 avril
Collation
Compote
Goûter
Pain

Fromage
1/2 fruit frais
Sirop à l’eau

Mercredi 22 avril
Collation

Fruit
Goûter

Yaourt nature
et sa cuillère de sucre

Madeleines
Abricots moelleux et pruneaux

Eau

Mercredi 27 mai
Collation
Compote
Goûter
Pain

Barres de chocolat
1/2 fruit frais

Lait

Mercredi 20 mai
Collation

Salade de fruits (LR + St Projet)
Fruit (St Sornin)

Goûter
Fromage blanc nature
et sa cuillère de sucre
Biscuits : boudoirs

Abricots moelleux et pruneaux
Jus de fruits

Mercredi 13 mai
Collation
Compote
Goûter
Pain

Confiture/Miel
1/2 fruit frais

Lait

Mercredi 06 mai
Collation

Fruit
Goûter

Crème vanille
Galettes bretonnes

1/2 fruit frais
Eau


