
 

 

Collations et Goûters 
Mercredis Janvier-Février 2023 

Sous réserve de modifications ! 

 

Mercredi 04 janvier 

Collation  
Cracottes confiture ou miel 
Verre de lait ou jus de fruits 

Goûter 
Pain fromage  
Petits biscuits 
Sirop à l’eau 

Mercredi 18 janvier 

Collation  
Céréales 

Lait 
Goûter 

Pain au lait 
Barres de chocolat 

Jus de raisin 

Mercredi 11 janvier 

Collation  
Brioche 

Jus d’orange 
Goûter 

Compote 
Choco 
Eau 

Mercredi 01 février 

Collation  
Boudoirs 

Verre de lait 
Goûter 

Pain fromage ou  
Pain confiture ou miel 

Eau 

Mercredi 25 janvier 

Collation  
Pain de mie confiture ou miel 

Jus de pomme 
Goûter 

Abricots secs 
Petits biscuits 
Sirop à l’eau 


