
 

 

Collations et Goûters 
Mercredis septembre/octobre 

2025 
Sous réserve de modifications ! 

 Mercredi 10 
septembre 

 

Collation  
Compote 
Goûter 

Pain 
Confiture/miel 

Eau 
 

Mercredi 17 
septembre 

 

Collation  
Fruit 

Goûter  
Yaourts 
Biscuits 

(sablés St Sornin / Petits beurres La 
Roche / moelleux citron/galettes 

bretonnes St Projet) 

Eau 

Mercredi 24 
septembre 

Collation  
Salade de fruits 

Goûter 
Pain  

Fromage 
Sirop à l’eau 

Mercredi 01 
octobre 

Collation  
Fruit 

Goûter 
Barre bretonne et barre de 

chocolat 
Verre de lait 

Eau 

Mercredi 08 
octobre 

Collation  
Compote  

(Pompote La Roche) 
Goûter 
Pain 

Confiture/miel 
Eau 

Mercredi 15 
octobre 

Collation  
Salade de fruit 

(Pompote StSornin) 
Goûter surprise  
des vacances ! 

 


