nunauté de Communes
La Rochefoucauld
Porte du Périgord

(Mot loisirs
Mercredi
13 mai
Melon
Lasagnes a la Bolognaise Maison
Y TR
Créme vanille au lait bio
&6
Fraises
Labels
Weaoc @ aop
# rup @ :s1o &

@_3'_. : Issu du commerce
équitable

@ : Local

:BIO

: Bleu Blanc Coeur

-

Mercredi
20 mai

Salade de riz a la nigoise

4H®

Filet de poulet panés aux corn
flakes

_g-aa

Brocolis a 'étouffée
A 6

Comte

@ 6

Peches

® cp

£ THVE

. &) .
(88} - Produit de laferme  T=" : VBF

#:3 : Label Rouge

ﬁ : Volaille Francaise
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Mercredi
27 mai

Salade de betterave bio en dés
A 8 14

Farfalles carbonara au dés de volaille

%@@5 & 13

Fromage blanc sucré

6

Brownie au chocolat maison
am s

Er : Circuit court

S :VPF Y . Aternative

Mercredi
03 )juin

Radis a la croc au sel
6

Saucisse a l'ancienne des Monts
verts

£ ®

Jardiniere de legumes
ame o

Panacotta aux coulis de fruits
rouge

_éa-ia

& -Mmse ﬁ : Péche Durable

(@) :ourable

Allergénes
1 :Arachide
2 :Céleri

: Fruits & coque
: Crustacés
: Gluten

3
4
S
6 :Lait
7
8
9

: Lupin

: Mollusques

: Moutarde
10 :OQeuf
11 :Poisson
12 :Sésame
13 :Soja
14 :Sulfites
— —————————

Origines

Boeuf et veau : Montbron
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