§ Communaute de Communes Menus pour la période du : 8 juillet 2022
\l La Rochefoucauld _ A
X-B¥ Porte du Périgord au : 31 aout 2022
MENUS DU CENTRE DE LOISIRS
vendredi 8 juillet 2022 lundi 11 juillet 2022 gpardead | mardi 12 juillet 2 Epardeau mercredi 13 juillet 2 Montbron

Haricots verts Bio 1/4 ceuf Betteraves crues mais Melon Salade verte oignons frits

Poisson meuniére Croc au fromage & Saucisse Monts verts Piquillos far¢is maison

P de terre persillées Péches au jus gE Chips Petite semoule Bio

Fromage Yaourt Bio g Camembert Panna cotta au nutella
Nectarine Batonnet a la fraise
lundi 18 juillet 202 gpardeau mardi 19 juillet : Egpardeau mercredi 20 juiller Montbron jeudi 21 juillet 2( pjontbron vendredi 22 juillet montbron |
Coquillettes Bio mayonnaise et thon Melon Salade de tomates Brochette de crevettes marinée
(Euf dur Crépe au fromage Poisson frais " Yakitori
Salade verte Riz céréales § ;o;a Tumpera de légumes
Petit suisse sucré Fromage s 3 Perle du japon avec son
Sablé 2 la noix de coco maison Pomme au four — Coulis de fruit de ]a~sion
jeudi 28 juillet 2022 carn®™ vendredi 29 juillet Camv'\“%
Salade de tomates pois chiche et féta Piémontaise ¢.a cheffe
Sandwich jambon fromage
Chips

Yaourt a boire a la vanille

Epinards Bio gratinés

Camping
Pain de poisson

Salade composée du cheffe
Tortellini ricotta

Lait froid aromatisé

mercredi 27 juillet .

Nectarine

Feuilleté aux fraises maison
mardi 26 juillet 2022 gpardeau
Melon
Gratin facon légumes farcies
Lait froid aromatisé

Créme anglaise
Far breton

Epardeau

lundi 25 juillet 2022
Chévre chaud mier et thym

Salade de noix et roquetort
Pizza bolognaise

Glace

vendredi 19 aoat 20, ymping
Concombres et mumolette
Araignée de porc mariné
Torsades Bio

Clafoutis aux péches

Poire chocolat

jeudi 18 aout 202 montbron
Salade de tomates mozzarella
Moules a la créeme

Tians de légumes
Brioches perdues

mercredi 17 aoat 2¢ Camping

Frites au four
Camping

Melon

Fruit de saison
vendredi 26 aout 2(

mozzarella
Compote
Sablé
lundi 15 aoat 2022 mardi 16 aouat 20z Epardeau
Betteraves Bio
3 » Boulette de beeuf sauce tomatée Brochette de dinde
FERIE g § Semoule BIO Poélée de courgettes et p de terre
S8 Fromage Fromage a la coupe
Cake aux épinards Muffin aux myrtilles
lundi 22 aoat 202 ¢ rdeau mardi 23 aout 202: gpardeau mercredi 24 aout 2 ., ;ing jeudi 25 aoat 2022 montbron
Friand au fromage Salade verte mangues crotutons Concombres a la mcume traiche Taboulé et crudités Péches au thon
Saucisse Monts verts Cordon bleu 2s Poulet au curry Poisson frais Sauté de veau
Légumes du soleil Petits pois carottes s =§' Haricots verts Tomates provencale Salsifis
Découverte de fromage Yaourt ~ emoule et noix de coco maison Fromage Fromage blanc
Pasteque Glace Streusel aux amandes maison
gpardeau mardi 30 aout 2022 gpardeau mercredi 31 aoat 2 Montbron
Radis a la crocau sel Salade verte
Sandwich jambon fromage Burger
De pomme de terre
Creme dessert au caramel

Chips

lundi 29 aoiat 202.
Compote de pommes

Pasteque
Sot-I'y-laisse de dinde
Pommes noisettes
Créme anglaise
Gateau au chocolat maison




