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Communauté de Communes

La Rochefoucauld
Porte du Périgord

Menus pour la période du : 12 février 2024

au .

29 mars 2024

MENUS POUR LA RESTAURATION SCOLAIRE

CENTRE DE LOISIRS LES MERCREDIS EN GRIS

lundi 12 février 2024

mardi 13 février 2024

mercredi 14 février 2024

jeudi 15 février 2024

vendredi 16 février 2024

Velouté de 1égumes
Saumon au beurre blanc*¥¥*
Haricots verts Bio
Butche du pilat
Pomme Bio du limousin

Carottes rapées Bio
Paupiette de veau™*
Péches au jus
Flan patissier

Verrine des amoureux
Spaghettis
Bolognaise maison*
Panna cotta coulis de fruits
rouges

Salade mache composée
Choux fleurs Bio gratiné
P de terre Bio au four
Petit suisse aux fruits

Beignet maison

Filet de maquereau et salade verte
Epinards bio a la créme
Riz de Camargue IGP

Fromage blanc sucré bio Paupiquet

VACANCES

DE HIVER du 19 février 2024 a

u 4 mars 2024

RTOUS

lundi 4 mars 2024

mardi 5 mars 2024

mercredi 6 mars 2024

jeudi 7 mars 2024

vendredi 8 mar- P’ AN B\0 poVY

Velouté de tomates
Burger de p de terre**
Petit suisse sucté
Poire conférence

Coquillettes Bio au thon sauce cocktail
(Euf Florentine
Epinards Bio a la créeme
Yaourt Bio au sucre de canne

Salade verte composée
Cordon bleu**
Péches au jus
Creme anglaise
Crépe au chocolat

Betteraves rouges Bio
Sauté de porc a la moutarde*
Macaroni Bio
Fromage blanc sucré

Salade vericmimolette
Filet de poisson frais du jour****
Semoule Bio
Flan bio vanille

lundi 11 mars 2024

mardi 12 mars 2024

mercredi 13 mars 2024

jeudi 14 mars 2024

vendredi 15 mars 2024

Potage Saint Germain
Emincé de poulet au curry*
Petits pois carottes
Camembert
Pomme Bio du limousin

Salade verte pommes bio croutons
Roti de porc Monts verts*
Flageolets
Créme dessert vanille Bio

Radis 24 la croc au sel et beutre
Saucisses des Monts verts*
Pois cassés
Fromage a la coupe
Fruit de saison

Terrine de campagne maison
Filet de poisson du jour****
Haricots verts Bio
Petit suisse sucré
Kiwi

Carottes rapées bio et choux blancs
Gratin de pommes de terre bio
A la dauphinoise maison
Brie
Fruit de saison

lundi 18 mars 2024

mardi 19 mars 2024

mercredi 20 mars 2024

jeudi 21 mars 2024

S
urTOY
vendredi 22 m paIN B\O po

Velouté de carottes Bio
Sauté de veau* Monts verts
Salsifis
Petit suisse aux fruits
4/4 maison

Salade de mache batavia composée
Lasagnes aux légumes
A la bolognaise
Flan chocolat Bio

Carottes rapées mais
Pilon de poulet*
P de terre au four
Créme dessert vanille

Grillons charentais maison
Lentilles vertes Bio et carottes
lait Bio au chocolat
Choux a la créme maison

Choux chinois pommes et raisins
Tartiflette maison
Au jambon et lardons**

Fromage blanc sucré bio Paupiquet

lundi 25 mars 2024

mardi 26 mars 2024

mercredi 27 mars 2024

jeudi 28 mars 2024

vendredi 29 mars 2024

Velouté de 1égumes

Beeuf bourguignon* Monts verts

Carottes vapeur
Kiri

Compote de pommes

Radis a 1a croc au sel et beurtre
Quiche lorraine maison**
Petite salade verte
Tomme blanche
Banane

Menu mystere
Des enfants

Chou rouge et salade
Tortellini tomatés**
Ricotta épinards

Charlotte aux fruits rouges maison

Taboulé et crudités
Poulet fermier de Rouzede*
Chou fleur bio au gratin
Comté

Poire conférence

*QOrigine Montbron et ses environs

**Qrigine France

***Qrigine UE

****QOrigine Atlantique nord



