Communauté de Communes
N 'La Rochefoucauld
= Porte du Périgord

MENUS POUR IA RESTAURATION SCOLAIRE

é pa\’ \eS

lundi 27 novembre 2023

mardi 28 novembre 2023

Menu ProP
mer. e 2023

Velouté de légumes
Paupiette de veau™*
Péches au jus
Fromage a la coupe
Clémentine

lundi 4 décembre 2023

Radis a la croc au sel et beurre
Tortellinis tomatés*
Ricotta épinards
Petit suisse suctré
Pomme Bio

mardi 5 décembre 2023

Menus pour la période du : 27 novembre 2023

au

: 15 décembre 2023

'E DE LOISIRS LES MERCPR D\:
O
jeudi 30 novem” pAIN g\0 poOURT

Riliettes de poulet maison
Burger **
De pommes de terre
Fromage blanc

Fruit de saison

EN GRIS

vendredi 1 décembre 2023

Salade composée
Langue tomatée Monts verts*
Semoule Bio

Yaourt Bio ferme du Paupiquet

Carottes rapées Bio
Saucisse a l'ancienne Monts verts*
Lentilles Bio

Créme dessert Bio ferme du Paupiquet

Velouté de tomates

mercredi 6 décembre 2023

jeudi 7 décembre 2023

vendredi 8 décembre 2023

Emincé de volaille *
Salsifis
Fromage a la coupe

Fruit de saison

Batavia pommes Bio et noix
Bouchée a la reine**
Au poulet Maison

Chocolat liegeois Bio

ore
ment N

Avocats mache et thon
Poisson frais** en brandade
Purée de pommes de terre Bio

Flan vanille Bio

lundi 11 décembre 2023

mardi 12 décembre 2023

mercredi 13 décembre 2023

- S
jeudi 14 décembr~ ~ uRTOY

Velouté de légumes maison
Nuggetts de légumes**
Haricots verts Bio
Fromage
Clémentine

lundi 18 décembre 2023

Croute au thon maison
Lentilles vertes Bio
Carottes Bio

Créme dessert Bio vanille

Salade de chévre chaud
Cceur de merlu*rr*
Légumes du soleil Semoule Bio

Orange en tranches

o 810 PO

Panés - carottes Bio rapées
Epinards Bio
Riz IGP de camargue
Petit suisse sucré

Cannelé Bordelais maison

vendredi 15 décembre 2023

Salade composée mimolette et pommes bio
Blanquette de veau Monts verts*
Pates Bio

Flan chocolat Bio

Taboulé et crudités

Céleri rave gratiné

Choux fleurs Bio
Creme anglaise

Chou 2 la créme maison

Endives et batavia de la mer

mardi 19 décembre 2023

Coquillettes Bio ct crudités mayonnaise

mercredi 20 décembre 2023

jeudi 21 décembre 2023

vendredi 22 décembre 2023

Oecuf dur **
Epinards Bio a la creme
Fromage a la coupe

Banane

Pilon de poulet**
Petits pois carottes
Vache qui rit

Pomme Bio

*Qrigine Montbron et ses environs

Salade de crevettes et crottons
Filet mignon de porc**
P de terre forestiere

Comté

Chatlotte aux chocolat et beurre salé

**Qrigine France

Toasts maison et jus de Pommes
Parmentier Bio* maison
Au confit de canard maison

Tomme de brebis

Verrine de Noél maison

***Qrigine UE

Betteraves Bio
Tartiflette Maison**
Pommes de terre
Petit suisse aux fruits

Clémentine

****Qrigine Atlantique nord




