Communauté de Communes

AL La Rochefoucauld
XS P Porte du Périgord

Menus pour la période du :

au .

24 octobre 2022

4 novembre 2022

MENUS DU CENTRE DE LOISIRS POUR LES VACANCES DE PRINTEMPS

lundi 24 octobre 2022

mardi 25 octobre 2022

mercredi 26 octobre 2022

jeudi 27 octobre 2022

vendredi 28 octobre 2022

Friand fromage

Macedoine de légumes
mayonnaise

Tomates mozzarella

Salade verte croutons

Péche au thon mayonnaise

Pilon de poulet

Saucisse a l'ancienne

Falafels tomatées

Navarin d'agneau

Cceur de metlu

Haricots verts Bio

Gratin de butternut et p de terre

Petits pois et carottes

Semoule Bio

Riz Bio de Camargue

Liegeois chocolat

Yaourt sucré

Clafoutis aux poires

Camembert

Fromage blanc vanille

1/2 Pomme Bio

Clémentine

Banane

1/2 orange

lundi 31 octobre 2022

mardi 1 novembre 2022

mercredi 2 novembre 2022

jeudi 3 novembre 2022

vendredi 4 novembre 2022

Carottes rapées 1/4 ceuf

Salade de tomates

Betteraves dés au bleu

Salade d'endives aux pommes Bio

Paupiette de veau

JOUR FERIE

Poisson meuniére

Lasagnes épinards Bio et
chevre

Sauté de porc au caramel

Péches au jus

TOUSSAINT

Ratatouille et petite semoule Bio

Clémentine

Torti Bio

Lait froid aromatisé

Petit suisse sucté

Yaourt Bio au sucre de canne

Gateau Basque

Brownies maison




