
Menus pour la période du : 4 septembre 2023
au : 6 octobre 2023

lundi 4 septembre 2023 mardi 5 septembre 2023 mercredi 6 septembre 2023 jeudi 7 septembre 2023 vendredi 8 septembre 2023

Betteraves en dès Bio Melon Salade de pâtes, thon sauce cocktail Salade verte composée Œuf dur sur lit de tomates Bio
Burger de P de terre** Tortellini** Cuisse de poulet** rôtie Roti de porc* Monts verts Lasagnes** maison 

Petit suisse sucré Ricota épinards Petite ratatouille Purée à l 'ancienne Bio A la mexicaine
Nectarine Yaourt au sucre de canne Bio Fromage frais et framboises Crème dessert Bio vanille Flan Bio au chocolat

1/2 Pomme Bio
lundi 11 septembre 2023 mardi 12 septembre 2023 mercredi 13 septembre 2023 jeudi 14 septembre 2023 vendredi 15 septembre 2023

Potage de légumes Radis a la croc'au sel Salade de riz thon/maïs/tomates/ mimolette Concombres à la grècque et féta Melon
Emincé de dinde** curry Saucisse à l'ancienne* Monts verts Cœur de merlu**** au curry Poisson meunière** Burger végétal**
Riz de camargue IGP Lentilles vertes Bio Choux fleurs Bio Haricots verts Bio Pêches au jus

Carré frais Bio Flan patissier Marbré Riz au lait Bio Crème dessert Bio au chocolat
1/2 Poire Bio Crème anglaise

lundi 18 septembre 2023 mardi 19 septembre 2023 mercredi 20 septembre 2023 jeudi 21 septembre 2023 vendredi 22 septembre 2023

Friand fromage Melon Melon Tomates Bio Carottes rapés Bio
Sauté de bœuf* Monts verts Croûte au thon maison* Cordon bleu** de dinde Navarin de poisson****  à la normande Paupiette de Veau**

Carottes bio Vichy Petite salade verte Courgettes persillées et P de terre Riz de camargue IGP Petits pois carottes
Fruit de saison Flan vanille Bio Fromage blanc nature sur lit de fraise Petit filou coque Crème dessert Bio à la vanille

Fruit de saison
lundi 25 septembre 2023 mardi 26 septembre 2023 mercredi 27 septembre 2023 jeudi 28 septembre 2023 vendredi 29 septembre 2023

Velouté de tomates Salade de pâtes bio mayonnaise Salade verte composée Melon Batavia et croutons
Lentilles vertes Bio Pilon de poulet** Emincé de bœuf ** Parmentier de P de terre Bio Cœur de merlu ****

Carottes Bio Pêches au jus Trio de légumes gratinés Au jambon blanc** Choux fleurs Bio gratinés
Petit filou aux fruits Mousse au chocolat Kiri Fromage blanc sucré Lait bio aromatisé

Fruit de saison Tarte aux pommes Crèpe au chocolat
lundi 2 octobre 2023 mardi 3 octobre 2023 mercredi 4 octobre 2023 jeudi 5 octobre 2023 vendredi 6 octobre 2023

Rillettes du mans Salade verte mimolette pommes Bio Carottes rapées Bio Melon Taboulé et crudités 
Semoule Bio Sauté de veau Monts verts* Saucisse* de la ferme des Monts verts Poisson frais du jour** Gratin de buternut et p de terre Bio

Légumes couscous Salsifis P de terre persillées Torsades Bio Aux noisettes
Fromage Beignet à la pomme Fromage Perle de lait fraise Petit suisse aux fruits Bio

Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
**Origine France ***Origine UE  ****Origine Atlantique nord

MENUS  POUR LA RESTAURATION SCOLAIRE                            CENTRE DE LOISIRS LES MERCREDIS EN GRIS

*Origine Montbron et ses environs


