Communauté de Communes

La Rochefoucauld
Porte du Périgord

X

Menus pour la période du : 23 octobre 2023
au : 3 novembre 2023

MENUS DU CENTRE DE LOISIRS POUR LES VACANCES DE PRINTEMPS

lundi 23 octobre 2023

mardi 24 octobre 2023 | mercredi 25 octobre 2023| jeudi 26 octobre 2023

vendredi 27 octobre 2023

Betteraves Bio

Blanquette de dinde**

Riz Creole

Fromage a la coupe

Cake au chocolat

Salade verte pommes Bio et Toasts rillettes au thon et L.

i Taboulé a la menthe
Nnoix tomates
) ) Mergouez /saucisse* Monts . .
Tartiflette** maison g Moules 2 la creme**

verts

Lardons et jambon Haricots verts Bio P de terre au four

Compote de pommes Fromage a la coupe Creme anglaise maison

Orange en salade Génoise maison

Chou blanc et carottes
mayonnaise

Lasagnes végétales**

Maison

Fromage a la coupe

Far aux pruneaux

MENUS DU CENTRE DE LOISIRS POUR LES VACANCES DE PRINTEMPS

lundi 30 octobre 2023

mardi 31 octobre 2023 | mercredi 1 novembre 2023| jeudi 2 novembre 2023

Salade d'endives batavia
pommes Bio

Paupiette de veau sce
tomates

P de terre persillées

Fromage

Poire

vendredi 3 novembre 2023

en
Meny wallowe Betteraves Bio
Velouté de citrouille JOUR FERIE Burger végétal maison
Croc momie TOUSSAINT Tiramisu speculos caramel

Batavia rouge
Banane fantome et

clémentine citrouille

Wrap crudités jambon blanc
/ dinde

Chips

Yaourt 2 boire

Compote en gourde

*Qrigine Montbron et ses environs

**QOrigine France ***Qrigine UE

¥**¥*QOrigine Atlantique nord




