Communauté de Communes

La Rochefoucauld
Porte du Périgord

/74

Menus pour la période du : 15 avril 2024

au .

26 avril 2024

MENUS DU CENTRE DE LOISIRS POUR LES VACANCES DE PRINTEMPS

lundi 15 avril 2024

mardi 16 avril 2024

mercredi 17 avril 2024

jeudi 18 avril 2024

vendredi 19 avril 2024

MEGGIE - SOPHIE

Arrivée de16 enf et 2 adul a 12h45

Betteraves rouges

Cuisse de lapin aux
pruneaux
Torsades Bio

Saint nectaire

Pomme Bio du limousin

Brocolis et tomates
Vinaigrette

Quiche aux légumes

Petite ratatouille
Yaourt bio au sucre de
canne
Sablé maison

Mache batavia mais et noix

Sauté de poulet
Pommes grenailles
Buche du pilat

Poire conférence

Macédoine de légumes
Mayonnaise

Feuilleté épinards
Au saumon
Petit suisse sucré

Kiwi

Carottes rapées et mafs

Emincé de beeuf
Haricots verts Bio
Brie

Tarte au chocolat maison

MENUS DU CENTRE DE LOISIRS POUR LES VACANCES DE PRINTEMPS

lundi 22 avril 2024

mardi 23 avril 2024

mercredi 24 avril 2024

jeudi 25 avril 2024

vendredi 26 avril 2024

MYRIAM - VIRGINIE

Arrivée de 16 enf + 2 adl a 12h45

ST SORNIN pique nique

Péche au thon

Pommes de terre

Courgettes au gratin

Fromage a la coupe

Banane

Taboulé et crudités

Navarin d'agneau

Carottes vapeur

Lait froid aromatisé

Tarte Bourdalou

Tomates et mozzarella

Poisson frais du jour

Perles tendres

Salade de fruits

Salade verte surimi oignons
frits

Spaghetts bolognaise

Petit suisse sucté

Fraises au sucre

Batonnets de concombres
tomates cerises

Pizza reine

Yaourt a2 boire

Pomme bio du limousin

*QOrigine Montbron et ses environs

**QOrigine France

***QOrigine UE

¥***Qrigine Atlantique nord




