C té de C L.
ommunaute de Lommunes Menus pour la période du : 19 février 2024

AL La Rochefoucauld
X B Porte du Périgord au: 1 mars 2024

MENUS DU CENTRE DE LOISIRS POUR LES VACANCES D'HIVER

lundi 19 février 2024 mardi 20 février 2024 mercredi 21 février 2024 jeudi 22 février 2024 vendredi 23 février 2024

THIERRY - SOPHIE

Minestrone de légumes Carotte et céleri rémoulade Salade strasbourgeoise Choux ch?sj;;aézins sees et Maches et betteraves rouges
(Euf cocotte aux l?rdons et des Chili con carné Poisson frais du jour Petit salé Monts vert Sauté de volaille au curry
de gruyere
Salade verte Riz de camargue IGP Crumble alllé;iigzsjulienne de Lentilles vertes Bio Semoule bio a 1'huile d'olives
Clafoutis aux poires St nectaire laitier Mousse au chocolat Yaourt sucré Bio du Paupiquet Tomme blanche
Banane Compote de pommes
lundi 26 février 2024 mardi 27 février 2024 mercredi 28 février 2024 jeudi 29 février 2024 vendredi 1 mars 2024
MYRIAM - VIRGINIE
Péches au thon Salade verte oignons fris (Euf sur lit de macédoine Crépe au fromage Potage de légumes
Pilon de poulet colombo Tartiflette maison Lasagnes Maison Poisson frais Croc monsieur maison
Mojettes de vendée Compote de pommes Végétales En papillote et ses 1égumes Yaourt a boire
Tomme catalane Cake au citron Tiramisu maison Kiwi sur lit d:)if;'omage blanc banane
Pastel de Nata




