Communauté de Communes
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La Rochefoucauld
Porte du Périgord

Menws pour la période dw @ 23 mars 2026
oMl 2 mal 2026

MENUS POUR LA RESTAURATION SCOLAIRE

CENTRE DE LOISIRS LES MERCREDIS EN GRIS

lundi 23 mars 2026

mardi 24 mars 2026

Salade de lentille bio, carotte bio et noix
Omelette au fromage
Salade verte
Petit suisse aux fruitx bio

Orange en tranches bio

Radis a la croque au sel

Saucisse a l'ancienne de la Ferme des Monts Verts

Purée de pois cassés bio

St Nectaire AOP

Ananas

lundi 30 mars 2026

mardi 31 mars 2026

Rillettes de maquereau pain grillé
Emincé de dinde au cidre
Flageolets bio
Créme 2 la vanille Maison

Banane

Batavia, Cantal et tomates

Lasagnes aux lentilles
Ratatouille

Mousse au chocolat Maison

lundi 20 avril 2026

VACANCES DE PRINTEMPS DU 7 AVRIL AU 17 AVRIL 2026

mercredi 25 mars 2026

Houmous sur pain grillé
Poulet r6ti de Dordogne

AR S elie SR e e ie s Betteraves bio et fromage frais bio

jeudi 26 mars 2026 vendredi 27 mars 2026
Carottes rapées
Filet de lieu noir persillade
Riz pilaf
Emmental bio
Pomme bio du Limousin

Salade poireaux vinaigrette
Langue de beeuf facon Hervé
Semoule complete bio

Jardiniére de légumes
Creme anglaise Maison

Brie

Salade de fruits frais Ile flotante au caramel

mercredi 1 avril 2026 jeudi 2 avril 2026 vendredi 3 avril 2026

Rosette beurte et cornichon

Truite a l'oseille Blanquette de veau Cceur de merlu au curry
Chou romanesco

Fourme d'Ambert

Pomme bio du limousin

Riz créole
Cannelé Bordelais

Carottes vichy bio

Btche du pilat
Kiwi

Lait aromatisé

mardi 21 avril 2026

Salade verte, pommes et crotutons Salade de pommes de terre, tomates
Sauté de porc a la provencale

Pennes a la carbonara

Cantal entre deux

Mandarine

Brocolis a l'étouffée
Yaourts bio

Banane

lundi 27 avril 2026

mardi 28 avril 2026

Salade de tomates au basilc

Emincé de beeuf

Crépes au fromage Maison

Poulet a la Basquaise

Haricots blancs bio Tortis bio
Comté AOP Camembert
Banane bio Prune

lundi 4 mai 2026

mardi 5 mai 2026

Concombres a la vinigrette
Lasagnes a la bolognaise
Gouda

Yaoutrt nature

Salade piémontaise végétale
Tarte au fromage de chévre
Salade verte

Compote de pommes

*QOrigine Montbron et ses environs

mercredi 22 avril 2026 jeudi 23 avril 2026 vendredi 24 avril 2026

e Concombres a la vinaigrette Duo de carottes et céleri

Radis 2 1a croque 2
de bee cunlEeivieniie | Couscous de légumes et pois chiches Crotte au thon
0 es de terre 0 Semoule complete bio Salade verte
oud Créme au chocolat Maison
Brownie Panna cotta aux fruits rouges Sablés Maison au chocolat

vendredi 1 mai 2026

jeudi 30 avril 2026

Salade de haricots rouges mais et tomates
PO c Lapin a la moutarde
Purée de pommes de terre nouvelles
Fromage blanc
Fraise
; jeudi 7 mai 2026
< Taboulé de légumes
Sauté de beeuf forestiere
Haricots beurre a la persillade
e Fromage blanc
Kiwi
***Qrigine UE

vendredi 8 mai 2026

**QOrigine France ****Qrigine Atlantique nord



