Menus pour la période du : 8 février 2021

Communauté de Communes
\B La Rochefoucauld L.
au: 19 février 2021

Porte du Périgord

MENUS DU CENTRE DE LOISIRS POUR LES VACANCES D'HIVER AINSI QUE LES MERCREDIS EN GRIS

Tundi 8 fevrier 2021

mardi 9 fevrier 2021

mercredi 10 fevrier 2021

jeudi 11 feévrier 2021

vendredi 12 fevrier 2021

Potage de légumes
Emincé de veau
Poclée de courgettes
Fromage

Compote de pommes

Carottes rapées
Cassoulet Toulousain
Fromage a la coupe
Fruit bio du lindois

Salade verte et croatons/pommes bio
Pilon de poulet
Gratin dauphinois
Petit fromage

Clémentine

Céleri remoulade
Quiche aux légumes maison
Petit suisse sucré

Cake maison

Friand fromage
Poisson du jour
Haricots verts p de terre

Creme dessert vanille

Tundi 15 fevrier 2021

mardi 16 fevrier 2021

mercredi 17 fevrier 2021

jeudi 18 fevrier 2021

vendredi 19 fevrier 2021

Salade verte et oranges
Ratatouille
Petite semoule

Fromage blanc aux fruits
Sablé

Mardi Gras
Partie crepes
A réaliser par les enfants

Salade de fruits de saison

Choux blanc rapés
Tartiflette maison
Gateau maison au chocolat
Fruit

Veloute de poisson
Paupiette de veau
Péches au jus

Riz au lait maison

Betteraves crues 1/4 ceuf rapées
Spaghettis au saumon
Petit suisse sucré
Kiwi




