Mercredi

Salade de pates sauce cocktail

Déjeuner

Salade de tomates au basilic et mozzarella

Melon

Sauté de boeuf de la ferme des monts verts aux carottes

Omelettes de pommes de terre bio

Lasagnes a la Bolognaise Maison
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Camembert Emmental Créme vanille au lait bio
® ¢ e
Pomme Bio du limousin Géateau au fromage blanc Fraises
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Pain Pain Pain
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Pain Pain Pain
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Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



Mercredi

Vendredi
Déjeuner
carottes rapés bio de Charente Radis a la croc au sel Salade de riz a la nigoise Concombre et mimolettes Melon
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Couscous de légumes et pois Roti de porc brasée des monts vert Filet de poulet panés aux corn Roti de boeuf de le ferme monts filet de poisson frais du jour
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Haricots verts persillés
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Cantal Fromage blanc sucré
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Prune Péches Fraises
Pain Pain Pain Pain bio pour tous Maison
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Pain Pain Pain
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Mercredi

Vendredi

Concombre et mimolettes

Salade de betterave bio en dés

Déjeuner
Salade de tomates et ceufs dur bio

taboulé de légumes frais
14

Sauté de veau Marengo de la ferme des
Monts Verts
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Carottes vichy bio
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Camembert Tomme blanche Fromage blanc sucré St Nectaire
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Nectarine Brownie au chocolat maison Fraises Pomme Bio du limousin
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Pain Pain Pain bio pour tous Maison
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Salade de pates bio thon et
mayonnaise
a 5 6 0 N

Pilon de poulet jaune

Salade de tomates au basilic
A B

Mercredi

Déjeuner
Radis a la croc au sel
6

Melon

Vendredi

Rillettes de maquereaux pain grillé
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Dahl de lentilles et riz basmati

Saucisse a l'ancienne des Monts
verts
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Roti de boeuf froid des monts verts

Moules de bouchot a la créeme
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Ratatouille de [égumes bio de
Charente

Jardiniére de légumes
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Haricots verts bio

Riz long IGP fagons pilaf
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Yaourt bio nature

Panacotta aux coulis de fruits
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Salade de tomates jaune
vinaigrette

Pizza Maison a la tomate et

Salade verte pommes bio et noix
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Mercredi

Déjeuner
Melon

Concombre et mimolettes

Vendredi

Salade de lentilles de Charente a
I'huile de noix et cerneaux

mozzarella

Petite salade verts
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Wrap jambon et mayonnaise (plat)
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Filet de porcs de la ferme des
Monts Verts froid
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Torsade bio Brocolis a I'étouffée
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