Taboulé Maison

5 14

Paupiettes de veau sauce tomate

Oeufs mayonnaise

Tian de de légumes bio de

Mercredi

Déjeuner
Salade de riz a la nigoise

PAN @14

Salade de tomates jaune
vinaigrette

Vendredi

Melon

2 5 6 10

Brocolis a l'étouffée

Charente

Poulet rétis de Dordogne

4 ®

Sauté de veau Marengo de la ferme
des Monts Verts

4 @

5 6 14

Moules de bouchot a la créeme

A 56

1 13 14

Haricots verts bio

Haricots verts bio (copie)

6

Pommes de terre bio rotis au four

2 6

Panacotta aux coulis de fruits

13
Cookies aux pépites de chocolat Abricots Nectarine Pain Clafoutis aux cerises
3 5 6 10 5 %_5613
Péches Pain Pain Pain bio pour tous Maison
- s 5
Pain
s
Godter
Pain Pain Pain

5

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés
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Pain
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Salade de lentilles de Charente a
I'huile de noix et cerneaux

Velouté de courgettes aux kiri

256

10

Mercredi

Déjeuner
Eufs mimosa et tomate

610

Concombre ,salade verte et mais

Vendredi

taboulé de Iégumes frais
14

B @) ¢ 1

Lasagnes maison poireaux et

saumon

Sautés de porc de la ferme des

4 ®

6 13 14

Lasagnes a la Bolognaise Maison

_és 6 14

filet de poisson frais du jour
_é ® 4 2 5 6

8 9 10 1" 13 14

Riz IGP a la Créole

Petite salade verts

Gratin de courgettes

Ratatouille de légumes bio de
" Charente
= = D @ P
A
Comté Camembert Lait bio aromatisé St Nectaire
® o = 6
Péches Far aux abricots maison Sablés maison aux fraises Compote de pommes bio maison Mirabelles
=l ORI Mm@ s e 4 B ®
Pain Pain Pain Pain Pain bio pour tous Maison
Godter
Pain Pain Pain Pain

5

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés
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Lundi 29 juin - vendredi 3 juiIIet Déjeuner, Golter

Radis a la croc au sel
6

Epinards bio a la creme
am s

Pommes de terre bio rotis au four

& e

Mimolette

Brownie au chocolat maison
2
4 5 6
Pain

5

Pain

5

Salade piémontaise vegetale

A B ®

Ro6ti de boeuf froid des monts verts

Brocolis a I'étouffée
A M
Emmental

i 6

Abricots

Pain

5

Pain

5

Déjeuner
Avocat et tomate en salade

%914

Sandwich thon mayonnaise

A561o11
gy e |

Cantal

6
Salade de fruits frais
=
Cookies aux pépites de chocolat
A 3 5 6
10

Godter
Pain

5

Melon

burger de pommes de terre
5 6

Fromage blanc sucré

A5 I

Fruit de saison

B

Pain

5

Pain

5

Batonnets de concombres et
tomates cerises

4 H
Sandwich filet de poulet salade
verte tomate sauce au curry

®) 5 & 10

Chips

Glace mars

Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



