),

Communauté de Communes
La Rochefoucauld
Porte du Périgord

Menus des mercredis
du & monvembne au 18 movembne 2026

(Mot losirs
Mercredi Mercredi Mercredi Allergénes
1 :Arachide
O\ novembre Il novembre I8 novembre
2 :Céleri
3  :Fruits a cogue
carottes rapés bio de Charente
Toasts rillettes de thon et pain et 4  :Crustacés
grillés = &4
Py
s®®®w® Filet de poulet panés aux corn S :Gluten
= flakes
Poulet rotis d'Yvrac A B & 6 :Lait
4 ®
Haricots verts bio 7 :Lupin
Pl 8
Jardiniére de légumes = = 8 :Mollusques
A oz s Gouda
= =R
® - 9 :Moutarde
Pain perdu maison
10 :OQeuf
Panacotta au caramel beurre salé S| s e 13
40 e 11 :Poisson
12 :Sésame
13 :Soja
14 :Sulfites
—_———
Labels
fc -AoC @ - AOP :BIO = nve @ 6P #2 :LabelRouge @@ -Msc ﬁ : Péche Durable Origines
#« RUP @ 187G %’ : Bleu Blanc Coeur ﬁ : Volaille Francaise ET : Circuit court _ : Durable

Boeuf et veau : Montbron

@ :Issu du commerce . — —
~ équitable @ : Local (8} - Produit de la ferme T2/ L VBF 1‘:? vpF P :Alternative



	Menus des mercredis

