Communauté de Communes

La Rochefoucauld
Porte du Périgord

Lundi /"
1er novembre

\ FERlEH

Mercredi /
3 novembre

Salade de chou campagnard
Lasagnes bolognaises « fait maison »
Fromage Cantal

Ananas et cerises au sirop

_\l|Fromage blanc sucré et dés de mangue ||

Menus

des vacances

d’AUTOMNE 2021

Jeudi
4 novembre

Salade de riz, thon et poivron
Navarin d’agneau
\\ Salsifis braisés

2 novembre

Salade d’endives et pomme rouge
Poulet roti
Carottes aux oignons
\\ Fromage gouda

Semoule au lait « maison_

Vendredi
5 novembre

Pique-nique chaud

Potage potiron
Croque-monsieur
\\ Yaourt a boire
Clémentine




