r‘ Communauté de Communes
gl La Rochefoucauld

Porte du Périgord

d'été 2020

Sous réserve de modjifications !

Lundi 27
juillet

W Alsh

Saucisse :
Lentilles
Cantal

I'Ilot Loisirs

Jeudi 30
juillet

Duo de salade et féta
Sauté de poulet au curry

Mercredi 29 //
juillet

Salade de coquillettes
Boeuf aux carottes ~ Riz Basmati
Yaourt nature Plateau de fromages

Abricots 5 Pastéque

Menus des vacances

Mardi 28 /
juillet

Salade de tomates colorées

Steak haché
Pomme de terre au four
Vache qui rit
Compote

Vendredi 31 /

juillet

P4té de campagne
Dos de lieu noir
Brocolis/Pomme de terre
Fromage blanc
Pruneaux




