
 

 Menus des Mercredis  

2023 
Sous réserve de modifications 

Mercredi 06 septembre 
Salade de pâtes, thon et sauce cocktail 

Cuisse de poulet** rôtie 
Petite ratatouille 

Fromage frais et framboises 
½ pomme BIO 

 
 

 

Mercredi 13 septembre  

Salade de riz, thon, maïs, tomates, mimolette 
Coeur de merlu*** au curry 

Choux-fleurs BIO 
Marbré 

Crème anglaise 
 

 

Accueil de Loisirs 

L’Ilôt Loisirs 

*Origine Montbron et ses environs  ** Origine France   ***Origine UE   **** Origine Atlantique Nord 

Mercredi 20 septembre 
Melon 

Cordon bleu** de dinde 
Courgettes persillées et pomme de terre 
Fromage blanc nature sur lit de fraises 

 

 

Mercredi 27 septembre 
Salade verte composée 

Emincé de boeuf** 
Trio de legumes gratinés 

Kiri 
Tarte aux pommes 

 

 

Mercredi 04 octobre  
Carottes râpées BIO 

Saucisses* de la ferme des Monts verts 
Pommes de terre persillées 

Fromage 
Fruit de saison 

 
 

 


