Communauteé de Communes
ﬁl‘ La Rochefoucauld
X"B” Porte du Périgord

octobre

Salade verte endives et noix
Lasagnes a la bolognaise maison
Brie

\ Crumble aux pommes BIO

Mercredi 0%
novembre

Toasts aux rillettes de thon
Poulet roti de Dordogne
Gratin dauphinois bio
anna cotta caramel beurre salé

*Origine Montbron et ses environs

/"

Menus des
Mercredis

Accueil de Lqisirs
L’llot Loisirs

Mercredi 12
_ /
novembre

Rosette et cornichon
Escalope de dinde a la créme
Petits pois et carottes bio
Camembert
Tarte aux pommes bio

** Origine France ***QOrigine UE

Potage de légumes
Hachis parmentier
Cantal AOP
Cookies au chocolat

' Mercredi 19
novembre”

Carottes bio rapées
Filets de poulet panés
Haricots verts et pommes de terre bio
\\ Bliche du Pilat

Pain perdu

*¥*%* Origine Atlantiqgue Nord




