
 

 Menus des Mercredis  
Janvier février 2024 

Sous réserve de modifications 

Mercredi 10 janvier 
Salade verte composée 
Escalope cordon bleu 
Petits pois carottes 

Galette frangipane maison  
et sa crème anglaise  

 
 

 

Mercredi 17 janvier  

Carottes râpées BIO 
Croûte au thon* 

Salade verte 
Fromage blanc sucré 

 

 

Accueil de Loisirs 

L’Ilôt Loisirs 

*Origine Montbron et ses environs  ** Origine France   ***Origine UE   **** Origine Atlantique Nord 

Mercredi 24 janvier 
Duo endives et mâche au surimi 

Coeur de filet de merlu**** 
Haricots verts BIO 

Petit Suisse aux fruits 
Brownie pépites de chocolat 

Mercredi 31 janvier 
Velouté de legumes 

Raclette** 
Pomme de terre et charcuterie 

Clémentine 

Mercredi 07 février  
Macédoine de legumes mayonnaise 

Chili con carne* 
Riz de Camargue IGP 
Fromage à la coupe 

Banane 
 
 

 


