Wiiomm:  Menus Semaine 2

La Rochefoucauld
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% Sous réserve de modifications A/

Lundi. 27 Mardi 28 ‘-_
octobre / octObreIl"

Oeuf dur bio a la
mayonnaise et mache

Velouté de butternut

Sauté de dinde au curry

\\ Riz long fagon pilaf \ o

Salade de fruits frais - -7 Sl -

Pizza maison a la tomate et
mozzarella

Fromage frais bio

Pomme bio

/Vendredi 37

octobre gy
PIQUE-NIQUE

“Mercredi 29
octobre gy

Carottes rapés bio

Jeudi 30
octobre /

alade de tortis au jambon sec

Sauclisse a LlL’ancienne

Oeuf dur bio et betteraves en
verrine

Lentilles vertes bio Sauté de porc au cidre

Sandwich jambon blanc emmentaf

t salade verte
W e J

Chouquettes maison

l \\Créme mousseline a la

Jardiniere de légumes

\\ d’automne

Cantal

vanille Yaourt a boire

: %— Clémentine

*QOrigine Montbron et ses environs ** Origine France ***QOrigine UE *¥*%* Origine Atlantique Nord



