
 

 Menus des Mercredis  
Février-Mars 2023 

Sous réserve de modifications 

Mercredi 22 février  
Salade verte aux noix 

Tartiflette 
Aux dés de jambon de dinde 
Banane et chocolat fondu 

 
 

 

Mercredi 01 mars 

Betteraves râpées 
Spaghetti carbonara** 

Salade de fruits 

 

Accueil de Loisirs 

L’Ilôt Loisirs 

*Origine Montbron et ses environs  ** Origine France   ***Origine UE   **** Origine Atlantique Nord 

Mercredi 08 mars 

Salade tomates-mozzarella 
Coeur de merlu 

Gratin de courgettes 
Clafoutis aux poires 

 

Mercredi 15 mars 

Salade de concombres 
Tomates farcies** 

Riz BIO 
Petit Suisse 

Kiwi 

Mercredi 22 mars 


