
 

 Menus des Mercredis  
Janvier 2023 
Sous réserve de modifications 

Mercredi 04 janvier  
Salade de haricots rouges et croutons 

Paupiette de veau** 
Haricots verts BIO 

Frangipane et crème anglaise 
 
 

 

Mercredi 11 janvier 

Carottes râpées 
Coeur de filet de merlu**** 

Gratin dauphinoise 
Fromage 
Banane 

 

Accueil de Loisirs 

L’Ilôt Loisirs 

*Origine Montbron et ses environs  ** Origine France   ***Origine UE   **** Origine Atlantique Nord 

Mercredi 18 janvier 

Salade de tomates et noix 
Cuisse de poulet sauce champignon 

Haricots verts BIO 
Sablé et crème de spéculoos 

 

Mercredi 25 janvier 

Velouté de potiron 
Fajitas bolognaise* 
Tomme de savoie 

Clémentine 

Mercredi 01 février 

Salade de haricots verts BIO, ¼ d’oeuf 
Sauté de porc* à l’ananas 

Blé 
Gâteau basque et crème anglaise 


