
 

 Menus des Mercredis  

Septembre 2021 
Sous réserve de modifications 

Mercredi 08 

septembre 

Salade de tomates et surimi 
Emincé de dinde à la crème et aux 

champignons 

Pommes de terre vapeur 
Fromage Tomme noire 

Purée de poire 

Mercredi 15 

septembre 
 

Feuilleté au fromage  
Jambon grill  

Haricots verts braisés  
Petit suisse aromatisé 

Salade de fruits exotiques 

Bon appétit ! 

Mercredi 22 

septembre 
Macédoine mayonnaise 

Colin sauce citron   
Riz - ratatouille 

 Fromage crème de gruyère  
Raisin 

L’Ilôt Loisirs 

Site de La Roche 

Mercredi 29 

septembre 
Salade de betteraves râpées 

Hachis parmentier de pommes de terre 
vitelotte 

Panna cotta et coulis de myrtilles 

 


