
 

  

Menus des vacances  
d’Hiver 2020 

Lundi 24 février 
 

Potage de légumes  

Joue de bœuf forestière  

Coquillettes beurre  

Fromage Tome noire 

Poire 

Mardi 25 février 
 

Carottes râpées au cumin  

Poulet rôti  

Haricots verts braisés  

Fromage frais fouetté 

Gaufre ou beignet à la confiture 

Vendredi 28 février 
 

Saucisson sec 

Normandin de veau  

Endives sauce Mornay 

Fromage Kiri  

Salade d’agrumes  
 

Jeudi 27 février 
 

Salade de mâche et mais vinaigrette 

Colin sauce hollandaise  

Riz beurre 

Fromage blanc sucré  

Purée de myrtilles 

Mercredi 26 février 
 

Chou rouge campagnard  

Rôti de porc  

Mousseline de potiron  

Fromage Saint Nectaire  

Coupelle de cocktail de fruits 

Alsh  

l’Îlot Loisirs 



 

Alsh  

l’Îlot Loisirs 

Menus des vacances  
d’Hiver 2020 

Lundi 02 mars 
 

Chou brocolis vinaigrette  

Sauté d’agneau catalan  

Semoule beurre  

Fromage Mimolette  

  Banane 

Mardi 03 mars 
 

Salade de pâtes au surimi  

Rôti de dinde  

Petits pois paysanne 

Petit suisse aromatisé 

Dés d’ananas frais 

Vendredi 06 mars 
 

Potage de légumes 

Croque-monsieur 

Yaourt à boire 

Kiwi 

Jeudi 05 mars 
 

Fricadelle de bœuf 

Carottes et navets braisés  

Fromage Croc lait 

Riz au lait maison 

Mercredi 04 mars 
 

Salade d’endives aux noix 

Filet de poisson Meunière 

Pommes de terre vapeur  

Fromage Emmental  

Compote anglaise 


