Communauté de Communes

& l1 La Rochefoucauld

Porte du Périgord

Menus pour la période du : 9 mai 2022
au: 17 juin 2022
ge\?
MENUS POUR LA RESTAURATION SCOLAIRE ey e“‘a‘:::a“\d RE DE LOISIRS LES MERCREDIS EN GRIS
lundi 16 mai 2022 mardi 17 mai 2022 mercredi 18 v\oc“eio jeudi 19 mai 2022 vendredi 20 mai 2022
Salade de blé et crudités Salade verte Bio et pommes Bio| Carottes rapces dés de fromage
Paupiette de veau™*

Péches au jus

Flan vanille Bio

Galette saucisse Monts verts*

Couscous
Sablé

Fraises au sucre

A la créme maison

Fromage blanc Bio nature

lundi 23 mai 2022

Pain bio pour
mardi 24 m

Velouté de tomates
Sauté de veau Monts verts*
Salsifis
Fromage a la coupe

Pomme Bio du limousin

lundi 30 mai 2022

tous

Radisa 1a croc au sel

Salade de tomates et surimi
Cceur de merlu*ttk

mercredi 25 mai 20 pessert des chefs

Concombres mimolette Carottes rapées

(Euf dur**

Epinards Bio gratinés

Poisson frais du jour*
Riz et céréales Bio

Fromage frais bio a la ciboulette Lait aromatisé Bio

Beignet 2 1a pomme
jeudi 26 mai 2022

vendredi 27 mai 2022

Croc végétal
Semoule Bio

Créme dessert vanille Bio Lait froid aromatisé

Cookie maison

mardi 31 mai 2022

(Euf dur mayonnaise sur lit de tomates

Gratin de p de terre**
Aux lardons et dés de jambon

Compote Bio du limousin

lundi 6 juin 2022

Lundi de

mercredi 1 juin 2( \,enu parisien
Salade verte Bio et croutons

Salade césar
Nems aux légumes**

Courgettes et p de terre poclées

ASCENSION PONT DE L'ASCENSION

jeudi 2 juin 2022

vendredi 3 juin 2022

Navarin d'agneau Monts verts*

Haricots verts Bio Gratin de choux-fleurs

Mousse au chocolat maison Camembert

Paris Brest
mercredi 8 juin 2022

mardi 7 juin 2022

Betteraves rouges

Salade de tomates et mozzarella Carottes rapées et des de mangues
Parmentier maison*

Roti de porc Monts verts*
Aux légumes du soleil

Lentilles vertes Bio
Yaourt Bio nature

Fromage a la coupe

Fruit de saison
jeudi 9 juin 2022

Salade de tomates
Lasagnes maison*

vendredi 10 juin 2022

PENTECOTE

lundi 13 juin 2022

Spaghettis Bio a la carbonnara
Aux légumes Bio

Sablé maison
Flan chocolat Bio

Concombres Mimolette

Cheévre chaud sur lit de salade
Poisson frais du jour**

Poulet fermier* de ROUZEDE
P de terre persillées

Liégeois au chocolat Bio

Salade de tomates

mardi 14 juin 2022

mercredi 15 juin Montbron

Filet de poisson meuniére**
Légumes du soleil et petite semoule
Petit suisse aux fruits Bio

Banane

*QOrigine Montbron et ses environs

Radis a la croc au sel

Batonnets concombres/carottes
Croc au fromage**

Menu enfants de

Pates Bio

Yaourt Bio au lait entier fraise Glace MARS

jeudi 16 juin 2022
Melon

vendredi 17 juin 2022

Pizza aux légumes frais
Petits pois et carottes

Camembert
Nectarine

Cone fruits rouges

Fromage frais bio a la ciboulette

Salade de blé mayonnaise et crudités
Langue de Beeuf Monts verts*

Emincé de porc mariné*
Crozets Bio

Choux fleurs Bio gratinés

**QOrigine France

Lait aromatisé Bio

Crepe au chocolat
***Qrigine UE

¥***Qrigine Atlantique nord




