Communauté de Communes
&l La Rochefoucauld

Porte du Périgord

Menus pour la période du : 27 mars 2023
au : 12 mai 2023

MENUS POUR LA RESTAURATION SCOLAIRE

CENTRE DE LOISIRS LES MERCREDIS EN GRIS

lundi 27 mars 2023

mardi 28 mars 2023

mercredi 29 mars 2023

jeudi 30 mars 2023

vendredi 31 mars 2023

Salade composée
Boulette de beeuf Bio**

Semoule Bio

Fromage 4 la coupe/ fromage frais Bio

Orange

Radis a la croc au sel
Sauté de chapon**
Carottes vapeur
Camembert

Eclair au chocolat

Crépes au fromage
Filet de poisson meunicre****
Courgettes gratinées
Fromage blanc
Kiwi

Carottes rapées et pommes Bio

Saucisse a 'ancienne* Monts verts

Mojettes de Vendée

Fromage blanc sucré

lundi 3 avril 2023

mardi 4 avril 2023

mercredi 5 avril 2023

\O
jeudi 6 avril 2 pAN®

ooURTOY

Salade verte et noix
Pizza maison aux légumes *
Petit suisse sucté

Clémetine

vendredi 7 avril 2023

Velouté de tomates
Sauté de beeuf Monts verts*
Riz de Camargue
Petit fromage

Pomme Bio

Coquillettes mayo et crudités
(BEuf dur **

Epinards Bio a la créme

Créme dessert bio au chocolat

Carottes rapées ciboulette
Paupiette de veau
Crumble de légumes
Petit suisse sucré

Gateau chocolat framboise

Salade de chévre chaud
Brandade de poisson frais**
Purée a I'ancienne

Banane

Petit gobelet amuse bouche
Filet de poisson meunic¢re**
Petits pois carottes
Lait aromatisé Bio

Crepe au chocolat

VACANCES DE PRINTEMPS DU 11 AVRIL AU 21 AVRIL

lundi 24 avril 2023

mardi 25 avril 2023

mercredi 26 avril 2023 jeudi 27 avril 2023 vendredi 28 avril 2023

Betteraves Bio
Burger**
De pommes de terre
Fromage a la coupe

Compote de pommes Bio

Salade verte composée
Roti de porc* Monts verts
Lentilles vertes Bio
Buche du pilat
Cocktail de fruits

Macedoine mayo et crudités Salade de tomates ciboulette Taboulé et crudités

Ceeur de merlu tomaté**+* Langue tomatée* Monts verts Croc grillé*

Semoule Bio Spiralles complétes Bio Aux légumes du soleil

Fromage blanc vanille Flan chocolat Bio Créme anglaise

00R10\35 Fruit de saison

| lundi 1 mai 2023

mardi 2 mai 2023

ontbron
deM oA s0®

¢ A
mercredi 3n  yenu des " ieudi 4 mai | vendredi 5 mai 2023

Féte du travail

Radis 2 la croc au sel
Sauté de veau* Monts verts
Salsifis

Clafoutis aux poires

Salade verte noix/croutons Péche au thon (BEuf dur mayo sur lit de tomates

Choux fleurs Bio**

Gratinés

Saumon 2 la créeme *rk
Pates Bio

Fromage a la coupe

Poisson frais du jour®™***
Haricots verts Bio
Mousse au chocolat Petit suisse

Pomme Bio au four Banane

lundi 8 mai 2023

mardi 9 mai 2023

mercredi 10 mai 2023 jeudi 11 mai 2023 vendredi 12 mai 2023

Victoire 1945

Rillettes du mans cornichons
Paupiette de veau**
Péches au jus
Fromage a la coupe

Fruit

Salade de tomates Oignons frits  Batavia croutons et pommes Bio Concombres mimolette

Sauté de porc a I'ananas* Epinards Bio a la creme** Poulet fermier de Rouzede*

Riz de Camargue IGP

Fromage blanc

Carottes vapeur Petits pois carottes

Creme anglaise Créme dessert Bio a la vanille

Flan patissier Fraises

*Qrigine Montbron et ses environs

**Qrigine France ***Qrigine UE ****QOrigine Atlantique nord



